
２学年ストレスマネジメント講演会 それぞれ自らの思いがしっかりとした言葉で語
［２月５日(水)] られ，内容も立派なものでした。審査員による

２学年の合同 LHR として，ストレスマネジ 厳正な審査の結果，最優秀賞１名，優秀賞２名
メント講演 が選ばれました。
会が行われ
ました。
本校のス

クールカウ
ンセラーで
ある，林優
生乃先生を
講師にお招
きして，「ス また，審査結果の集計中には，県高校英語ス
トレスと上 キット・弁論大会出場者による発表も行われま
手につきあうために－ストレスマネジメント した。この弁論大
講座－」という演題でご講演いただきました。 会に向けての取り
（講演の最後には，寝付きをよくするのに効 組みを通じて，自
果的なリラックス法を教えていただきまし 分自身の考えを他
た。） 者に正確に伝える
何かとストレスフルな時代。ストレスの有 ことの大切さと難

無には，「大人」も「高校生」もありません。 しさについて，生
ストレスを見て見ぬふりをせず，上手に「ほ 徒全員が体験・理
ぐす」方法を身につけておくことがとても大 解したのではない
事だということを学ぶことができました。 でしょうか。

今後も授業や探究活動など，さまざまな場面
第52回校内弁論大会［２月12日(水)] で「表現力」が問われる機会があります。生徒

たちには是非ともその機会を生かして，自分自
身のスキルアップにつなげてもらたいです。

鹿児島マラソンボランティア説明会
［２月12日(水)]

今年も３月１日に鹿児島マラソンが開催され
る予定でしたが，新型コロナの影響で中止にな

りました。
本校からも
部活動生や
有志４００
名以上がボ
ランティア
として参加
する予定で

６・７限目の時間に，第 52 回校内弁論大会 した。
が開催されました。これまで行われてきた学 昨年も参
級予選と校内予選を経て選ばれた，８名の弁 加し，楽し
士による発表が行われました。 みにしていた生徒も多かったのですが残念です。
論題は，自分自身の経験や日常において感 説明に来られた鹿児島市の担当者の方々ありが

じたこと，社会に関することと様々でしたが， とうございました。

朝日子

鹿児島県立鹿児島中央高等学校 学校だより 三綱領 自主 好学 敬愛

五条目 志操は髙く，品格ある青年学徒たれ

易きにつかず，学道に専心せよ

共励切磋，和して同ずるなかれ

自主自律，責任を完遂せよ

第1６４号 積極敢為，自ら運命を開拓せよ
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団訓（年度最終回）［２月13日(木)] ２学年集会［２月21日(金)]
前日の降雨で実施が心配された本年度最終 学年末考査最終日，最後の試験の終了後に２

回の団訓ですが，晴天の下で無事に実施され 学年全体での集会が行われました。この日はち
ました。 ょうど３年生の国公立大学前期日程試験前最後
まずは開始のベル の授業日。「３年生に進級する前にもう一度意

と同時に更衣し，無 識を高めよう」という目的での集会です。
言で走って集合。 まず，今年度３年生

の担任である鳥居先生
から，３年生の現状と
３年生の担任をして感
じていること，受験に
対しての心構えについ

集団行動，体操等を行 ての話がありました。
い準備完了。 ３年生の緊張感が伝わってくる内容で，生徒た

校外の周回コースに向けて走り出します。 ちも真剣に聞き入っていました。
足並みを揃えて，無言でコースを２周。無事 次に，学年主任の塘先生から，２年生に対す
に終了しました。今 る熱いメッセージがありました。授業が行われ
年度は計９回の団訓 ない日数の多い３～５月の過ごし方が受験に大
が計画されていまし きな影響を及ぼすこと，先生が 56 期の２年生に
たが，天候に恵まれ 望むことなど，ユーモアを交えながらの話でし
ず５回の実施となり た。人ぞれぞれに進路の目標は異なりますが，
ました。十分な回数 ２年生全員が自覚を持って，これからの生活を
の実施ができず，訓 始めることを期待したいです。
練が行き届かないと
ころがありましたが，中央高校を代表する伝 進路講演会（1年）［２月21日(金)]
統行事をより良い形で継承できるように来年 本日３限，体育館で１年生を対象に進路講演
度も学校一丸となってなって取り組んでいき 会を実施しました。今回はベネッセコーポレー
たいです。 ションの方を講師にお招きし，「進路実現可能

性を高める２年生の過ごし方」という演題で講
第２回ＳＳＨ運営指導委員会［２月13日(木)] 演をしていただきまし
第２回ＳＳＨ運営指導委員会が行われ，本 た。『大学受験は全国と

校のＳＳＨ運営指導委員３名，県教育委員会 の戦いであること』や『成
から２名の方々にご来校いただきました。 績が伸びる人は目的をも

本年度のＳＳ って学習に取り組んでお
Ｈ 活 動 報 告 の り，学習時間をしっかり
後，報告の内容 確保できている人』など，
および次年度の これまで集計されたデータ等を用いて１年生に
活動計画につい も分かりやすくお話をしていただきました。
て協議が行われ
ました。普通科 ３月のおもな予定

としてのＳＳＨ ２日(月) 卒業式
プログラムの開 ３日(火) 月の授業

発や成果の普及，アンケートの分析について ４日(水) 入試会場設営，17時完全下校
など，さまざまな意見が出されました。この ５日(木) 一般入試，生徒自宅学習
貴重なご意見を，次年度のＳＳＨ活動に生か ６日(金) 一般入試，生徒自宅学習
していきたいと思います。ご参加くださいま ９日(月)～12日(木)生徒自宅学習
した先生方，ありがとうございました。 12日(木) 国公立大学後期日程試験

13日(金) 合格者発表，④カット
新型コロナウイルス感染症に備えて 14日(土) スタディーサポート（１年））

（生徒資料配付）［２月13日(木)] 16日(月) 合格者集合
連日，新型コロナウイルス感染症について スクールカウンセラー来校日

のニュースがテレビ等で報道されています。 17日(火) 木の授業①～⑤＋火⑦
本校でも，週末を前に全校生徒に注意喚起の 18日(水) クラスマッチ，教科書販売
プリントを配付しました。鹿児島マラソンの 19日(木) クラスマッチ，教科書販売
中止が発表されるなど，多方面に影響が出始 23日(月) 合格体験を聞く会，リボン販売
めています。来月は，本校でも卒業式，高校 24日(火) ④カット
入試等の多くの行事が計画されています。ま 25日(水) 終業式
ずは自分たちができることから対策を始めて 26日(木) 春季休業(～４月５日)
いきたいと思います。ご家庭におかれまして 27日(木) 離任式
も十分にご注意ください。


