
文理選択説明会 ［10月６日（火）］ 教育実習 ［10月12日（月）～30日（金）］
１年生を対象に，文理選択に関する説明会を 今年度も，３週間にわたって本校の卒業生が教

行いました。 育実習生として実際の教育現場を体験しました。
まずはオリエンテーションを行い，教頭先生か

ら教育実習生として大切にしてほしい心構えにつ
いて講話がありました。その後，係の先生から具
体的なタイムスケジュールや注意点などが示さ
れ，実習生は終始真剣なまなざしで説明に耳を傾
けていました。

本校では２年次から文系・理系に分かれて学
習を進めていきます。今回の説明会では文系・
理系の教科の違いや進学先の違い，注意点や今
後の日程などについて先生方から説明がありま
した。
また，説明の前には教頭先生の講話があり，

自身の高校時代を振り返って「いま行動を起こ
し，そして続けることが大切である」などのア 実習期間中は，指導案を考えて授業を行ったほ
ドバイスが送られました。 か，配属クラスの生徒と一緒に掃除に取り組んだ
これから来年の１月にかけて文理選択を進め り，SHR 等の授業以外の活動も行ったりと，慣

ていきます。すでに決定している生徒もいるよ れない環境ながら一生懸命に実習に取り組んでい
うですが，「本当にその選択でよいのか？」，「選 ました。
択の幅を広げ，自分で決定するためにはどのよ 実際に体験すると，大学の講義だけでは学べな
うなことが必要か？」を改めて考えながら，大 いこともたくさんあったと思います。この教育実
いに悩んで，そして決定してほしいと思います。 習の期間に得たものを今後の学生生活に役立てて

ほしいと思います。
ストレスマネジメント講演会 ［10月７日（水）］
３年生を対象にストレスマネジメントに関す 卒業生からのマスク寄贈 ［10月26日（月）］

る講演会を行いました。今回は本校のスクール 本校卒業生で「10 期の会」会長の萩原様が来
カウンセラーである冨田恵子先生を講師にお招 校され，マスク 2000 枚を寄贈してくださいまし
きし，「受験期におけるストレスマネジメント」 た。
というテーマで講演をしていただきました。

新型コロナウイルス感染症への対応は，今後も
事前に配布していたワークシートの分析や， 長期にわたると予想されます。「with コロナ」の

物憂げな音楽を聴きながら自己肯定感を高める 時代の新しい生活様式にマスクは欠かせないもの
アクティビティ，呼吸法でリラックスする方法 となってきています。本校でも，今回寄贈された
などを学びました。 マスクを大事に活用していきたいと思います
今回の講演会をきっかけにストレスにさらさ

れる受験期を無事乗り切ってもらいたいと思い
ます。

朝日子

鹿児島県立鹿児島中央高等学校 学校だより 三綱領 自主 好学 敬愛

五条目 志操は髙く，品格ある青年学徒たれ
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南薩路遠行代替行事 ［10月16日（金）］
毎年この時期に開催していた南薩路遠行が中 【３年生：特別クラスマッチ】

止となり，その代替行事として，１・２年生は ３年生は学校でクラスマッチに挑みました。今
一日遠足に出かけ，３年生は学校で特別クラス 回はサッカーやバレーボールなど通常の競技に加
マッチを開催しました。 え， iPad を利用した「e スポーツ（オセロ）」競

技も行われ，静と動の両面で熱い戦いが繰り広げ
【１年生：吹上浜海浜公園】 られました。
４月ごろは遠足に行っても「この子はどんな

性格なんだろう？」とお互い探り探りなのです
が，さすがに半年以上顔を合わせている生徒同
士，クラスでのレクレーションもスムーズに進
められ，大いに盛り上がっていました。

クラスでのレクレーション後は各自でお昼を
食べたり，レンタルサイクルで公園内を走った
り，海岸に出たりと各自楽しい時間が過ごせた
ようです。

３年生にとって，学校生活における最後の大き
な学校行事が終わりました。これから進路実現に
向けてより一層集中して学習に励んでくれること
を期待しています。

ＳＳＨ探究Ⅱ 中間報告会 ［10月23日（金）］
本校２年生は４月から「探究Ⅱ」の時間を利用

今回の遠足でクラスや友達の輪が強くなった して課題研究に取り組んできました。後期に入り，
ことでしょう。 中間報告会に向け，どの研究班も準備を進めてき

ました。
【２年生：かのやばら園・霧島ヶ丘公園】 ２年生 88班のうち，県ＳＳＨ交流フェスタ（11
２年生は，かのやばら園と霧島ヶ丘公園に行 月 13 日霧島市で開催）に参加する８班は，パソ

きました。天気も良く，遠足日和でした。 コンで作成したポスターやパワーポイントのスラ
生徒達は友達とボールで遊んだり，遊具で遊 イドを使って発表を行いました。発表会には３年

んだりと楽しんでいました。また，クラスごと 生の代表者や１年生も参加し，各班の発表に熱心
に鬼ごっこやドッジボールなどをしている様子 に耳を傾けていました。
も見られました。 発表会の様子は本校ブログで詳しく紹介してい

ます。また，ＳＳＨニュースにも掲載しています
ので是非ご覧ください。

今回の遠足で，よりクラスの絆が深まったこ
とでしょう。

１１月の主な行事
（新型コロナウイルス感染症防止のため変更に
なる可能性があります）

１日（日） 進研模試（２･３年）
朝日子教育週間（～７日）

４日（水） 避難訓練
５日（木） 団訓（２年生）
６日（金） 全日本教育工学研究協議会全国大会
10日（火） 全校朝礼
14日（土） 土曜好学②・全統プレテスト（３年）
15日（日） 全統プレテスト（３年）
17日（火） 学年別朝礼


