
 

 

  

 

 

前期前半は，本日終了します。いよいよ夏本番，明日から夏課外も始まり，放課後の図書館利用者も増える時期と

なりました。図書館内は涼しく静かな環境ですので，読書や学習に最適です。ちょっと一息つきたい時には，周りの

たくさんの本が皆さんを待っています。この号では，特別貸出や夏季休業中開館日，新着書等を案内しています。 
 

 
 

 

 今回は，私が読んだ中で一押しのスポーツを主題とした本を数冊お薦めします。まずは佐藤多佳子の「一

瞬の風になれ１～３」。中学までサッカーをしていた主人公が高校で陸上を始め，いろいろなタイプの部員

たちと切磋琢磨しながら問題を乗り越え，１００×４リレーでインターハイ優勝を目指すストーリーです。

一気に読みたくなり，読み終わった後に爽やかな気分になること間違いなしです。 
次に，堂場舜一の「チーム」です。この作品は大学陸上部の花形，箱根駅伝のストーリーです。箱根駅

伝に出ることのできなかったチームから選抜され，合同チームとして出場する学生選抜。様々な思いを持

った選手が目標のために一つになれるのか？チームをまとめることが難しいと悩んでいるキャプテンは必

読です。同じ箱根駅伝を題材にした，三浦しおんの「風が強く吹いている」は故障で走ることをあきらめ

かけていた主人公が，問題を起こして走ることをあきらめていた選手と出会ったことで，同じ寮に住んで

いた全くの素人を巻き込んで箱根を目指すストーリー。そんな無茶苦茶なと思いながらも，主人公の的確

な練習メニューと声かけにより成長していく素人軍団。これはもしかしたらと思い出したときにはストー

リーに引き込まれています。そして最後には…。終わりが気になる人はぜひ図書館に。 
次の競技は剣道です。誉田哲也の「武士道シックスティーン～武士道ジェネレーション」は乱暴者の天

才と，おっとり系で流れるような剣道をする二人の剣道女子のスト－リー。剣道の細かな駆け引きや技術

の話に加え，なんといっても声の描写がすばらしく，シリーズ４作品は一冊読み終わるたびに次を手にし

たくなる作品です。二人が高校時代に刺激し合いながら成長するスポーツ小説といえば，百田尚樹の「ボ

ックス！」もお薦めです。ボクシングというスポーツを通して優等生と天才が出会い，優等生は天才の背

中に憧れ続け背中を追いかける。そして最後にはどちらが勝つのか？努力の大切さを考えさせられる一冊

です。 
そして最後はロードレースというあまりなじみのないスポーツを取り上げたストーリーの近藤史恵の

「サクリファイス」です。自分が勝つために走らない…。興味深いスポーツです。チームの大切さ，協力

して勝利を目指すことの意義などを考えさせられます。   
スポーツ小説は，読み終わった後爽やかな気持ちに 

なることが多いですね。ここに紹介した本はすべて図 
書館にあります。夏休みに移動時間や待ち時間を利用 
して，携帯ではなく本を手に取って読んでみてくださ 
い。必ず面白くて次も読みたいと思う本に出会えるは 
ずです。このほかにもお薦めの本はいっぱいあります。 
いつでも相談に乗りますので，私と本について話をし 
ましょう。 

スポーツを主題とした爽やかな気分になれる本 
     保健体育科  田中良和 先生 

 

 

“ 特別貸出 ”今日から始めます！ 

自分が読んだ

本を他の人に紹

介しよう！ 

 

特別貸出期間 ７月２０日(火)～７月３０日(金) 

貸出冊数   １０冊まで 

返却期限   ８月１８日（水） 

 
ジャンルを

広げて読もう! 

夏季休業中の開館日 
 

7 月  21 日（水）   ８月       2 日（月） 

     26 日（月）  ８月    6 日（金） 

      27 日（火）  ８月 10 日（火） 

      29 日（木） 

      30 日（金） 

開館時間  ８：３０～１６：３０ 



ビブリオバトルとは，自分の

お薦めの本を聞いている人た

ち（観戦者）に紹介し合うイベ

ントです。今年度は，7 月 11

日（日）に鹿児島市立図書館で

行われました。 

本校から山之内鈴さんが参

加して紹介した本は，くられ著

『アリエナクナイ科学の教科

書』。この「推し本！」への思

いを５分間でわかりやすく，熱

く，楽しく語り，観戦者の興味

を引いているようすがとても

印象的でした。   
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No. 
       

分類 
     

書     名 
 

著  者 名 
 

出 版 社 

       

１ 
519 買いものは投票なんだ   藤原 ひろのぶ 三五館シンシャ 

２ 519 はじめてのエシカル   末吉 里花 山川出版社 

３ 3749 “弁当の日”がやってきた   竹下 和男 自然食通信社 

  

４ 913 悪魔には悪魔を   大沢 在昌 毎日新聞出版 

５ 591 シアワセなお金の使い方   南野 忠晴 岩波書店 

６ 4913 スマホ脳 ｱﾝﾃﾞｼｭ・ﾊﾝｾﾝ 新潮社 

  

７ 596 1/2 日分がとれる!鉄レシピ   女子栄養大学栄

養クリニック 

女子栄養大

学出版部   

８ 913 リボルバー   原田 マハ 幻冬舎 

９ 8377 
星の王子さま                 

対訳英語で読もう 

ｱﾝﾄﾜｰﾇ･ﾄﾞ･ｻﾝ

ﾃｸﾞｼﾞｭﾍﾟﾘ 
第三書房   

10 8577 
星の王子さま                

対訳フランス語で読もう 

ｱﾝﾄﾜｰﾇ･ﾄﾞ･ｻﾝ

ﾃｸﾞｼﾞｭﾍﾟﾘ 
第三書房   

11 834 くらべて覚える英単語    清水 建二 研究社   

12 1415 問いの立て方   宮野 公樹 筑摩書房 

13 369 
社会福祉士・精神保健福祉士に 

なるには 
田中英樹 ぺりかん社 

今月の新着書 太字は，生徒の皆さんや先生方からの購入希望図書です。 
 

エシカルとは，目の前に

あるものを通して，それを

作ってくれる人たちを想像

し，遠くの人や環境に配慮

する社会になっていくこ

と。エシカルな暮らしのた

めに，日常生活の中で簡単

に始められることや，考え

方のヒントを教えます。 
 

質問や問題といった小さ

なものから，人生の課題，目

標，テーマまで，「問い」に

は様々な形がある。では「い

い問い」とは何か? ほんと

うの問いに辿り着くため，

「問い」自体を問うことから

はじめ，磨くための考え方を

示しています。 

 

｢ビブリオバトル 2021｣   
1年６組の山之内鈴さんが参加しました 
 

 

展示｢鹿児島を知ろう！楽しもう！｣ 
～7 月１４日は，「県民の日」～ 

                 7 月 14 日「県民の日」は，明治

１５０年を記念して制定されまし

た。明治４年７月 14 日，廃藩置県

により「鹿児島県」は誕生したこと

に由来しています。この「県民の日」

にちなんだ展示を７月１２日（月）

から行っています。 

皆さんは，“ふるさと鹿児島”についてどのようなこ

とを知っていますか？この展示で，鹿児島の歴史や文

化に関する図書や情報から「これ知ってる！」「そうだ

ったのか～」「すごいな～」などと話をはずませ，楽し

みながら，郷土に対する理解と感心を深めてもらいた

いと思います。“ふるさと鹿児島”についてこれまでよ

りもっと詳しくなりましょう。 

ゴッホは本当にピストル自

殺をしたのか? フィンセン

ト・ファン・ゴッホと彼にま

つわる物語を，現代に生きる

オークショニスト・高遠冴の

目線で描いたアート・ミステ

リー。表紙絵は，ゴッホの「ひ

まわり」です。 

   今月号の保健体育科田中良和先生のお薦め

図書は，６タイトル１１冊です。紹介してくだ

さったとおり全冊図書館に所蔵していますの

で，夏季休業中にぜひ読んでみましょう。 
 かねて読書不足を感じている人は，特別貸出

を利用して，休業中に解消しましょう。  

今年度の読書標語 

“ 最後の頁を閉じた 違う私がいた ” 


